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Подумай и выполни задание

Согласно древней мудрости, подлинное достижение духовной жизни
доступно тому, кто одновременно связан дружескими узами (а не толь�
ко должностными или семейными обязанностями) со многими разными
людьми. В этот круг общения должны входить: родственники; ровесни�
ки; люди помоложе вас; люди значительно моложе; совсем маленькие
дети; люди старше вас; люди значительно старше вас; старики и пожи�
лые женщины.

А теперь попробуйте заполнить предложенные ряды, написав иници�
алы конкретных людей, с которыми вы связаны дружескими узами. Луч�
ше, если в каждом ряду таких партнеров будет несколько.

Ровесники: ________________________________________________________
Люди помоложе вас: ______________________________________________
Люди значительно моложе: ________________________________________
Совсем маленькие дети: __________________________________________
Люди старше вас: _________________________________________________
Люди значительно старше вас: ____________________________________
Старики и пожилые люди: _________________________________________
Если останутся свободные места, то это «информация к размышле�

нию». Ваш круг общения не полон, ищите новых друзей разных возраст�
ных категорий для полного постижения их духовной жизни!
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Подумай и выполни задание

Заведите рабочую тетрадь и опишите коммуникативные эпизоды, в
которых вы сегодня в течение дня принимали участие. Затем отнесите
каждый эпизод к одной из перечисленных выше функций. Каждый эпи�
зод может выполнять несколько функций. Вы будете удивлены многооб�
разием коммуникаций, в которых приняли участие в столь небольшой
промежуток времени!
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Подумай и выполни задание

Определите, какой тип общения и какой вид барьеров описан в дан�
ном рассказе.

«Джонатан Свифт, любивший путешествовать пешком, поздно вече�
ром добрался до какого�то маленького городка и решил устроиться на
ночлег. Но в связи с ярмаркой все места в гостиницах были заняты.
Наконец Свифту предложили в одном доме единственный вариант:
спать в кровати вместе с прибывшим ранее фермером. Едва уставший
за день путешественник прилег, как явился его сосед по ложу, который,
будучи в изрядном подпитии, стал долго и нудно похваляться своими
торговыми успехами.

− А как ваши дела? — спросил затем фермер.
− Не могу похвастать, — отвечал Свифт, смертельно хотевший спать, —

за эту неделю вздернул только шестерыхZ
− Как вздернул?! — оторопел тот. — Что же это за дела у вас та�

кие?
− Да так, не слишком для некоторых приятные: я палач. Здесь, прав�

да, обещают набрать десятокZ
Фермер в ужасе покинул своего собеседника, и счастливый Джона�

тан Свифт с удовольствием растянулся на кровати».
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Подумай и выполни задание

В течение трех дней записывайте ваши роли в различных ситуациях.
Например: «Обед с коллегой или близким другом», «Встреча с менед�
жером по поводу подготовки к празднику», «Публичный отчет о резуль�
татах работы».

Опишите роли и образы, которые вы выбрали в зависимости от об�
становки. В конце периода проанализируйте свои ощущения: в какой
степени различалось ваше поведение при общении и оставалось ли
оно тем же самым на протяжении всех ситуаций? какие факторы в си�
туации придавали уверенность вашему поведению? насколько вы
удовлетворены «личностями», которые вы демонстрировали в каждой
ситуации? где вы чувствовали себя наиболее приятно, где наименее и
почему?
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